schnelle Brotchen

Zutaten:

220 g Wasser, kalt
150 g Malzbier, kalt
1 TL Zucker
5- 10 g frische Hefe
650 g Dinkelmehl Type 630 /
Weizenmehl 550
12 g Salz
20 g Olivendl

Zubereitung:

Alle Zutaten 2 Minuten verkneten und den Teig abgedeckt ca. 1,5 bis 2
St. ruhen lassen. Teiglinge 4 ca. 50g portionieren und zu Brotchen straff
rundschleifen. Abgedeckt, bei Zimmertemperatur ruhen lassen, bis sie
sich verdoppelt haben. Nach Wunsch einschneiden und im gut
vorgeheizten Ofen bei 230°C ca. 10 bis 13 Minuten mit Schwaden
backen.
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